UniTrain: uma aplicacao open-source
para acompanhamento de treinos de
academia
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Introducao

Com uma expectativa de crescimento dos indices de obesidades nos préximos anos, como
expectado pela Federacdo Mundial da Obesidade, as preocupacdes relacionadas a satde e ao
sedentarismo no Brasil se agravam, como a figura 1 explicita, com isso é necessario atencao
nesse problema para essa prospeccao perder sua forca. Com isso, o UniTrain surge como um
aplicativo de musculacao gratuito e de cédigo aberto que prioriza a privacidade do usuario,
a proposta é oferecer uma ferramenta de acompanhamento de treinos, sem a necessidade
de login ou conexdo com a internet, preservando os dados pessoais de seus usuarios. Com
esse foco em privacidade e praticidade, o aplicativo vem trazer uma pegada de coédigo-aberto
e comunitaria nesse setor, promovendo uma plataforma que ajuda a conscientizar tanto na
questdo fisica quanto digital.

Numeros projetados de adultos com indice de Massa Corporal (IMC) alto
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Figure 1. Interface de treino mostrando progresso

Funcionalidades do Sistema

Com essa ideia de mais seguranca digital e praticidade no uso, o UniTrain oferece médulos de
configuracdo do seu treino, com personalizacdo para cada dia da semana, adicdo de exercicios
separados por grupo muscular, metas de repeticoes, séries e peso, visualizacao de progressao
via graficos descritivos, backup local das informacdes de treinos e restauracao desses dados
a partir do arquivo de backup.

Diferenciais do UniTrain

= Totalmente offline

= N3o requer login ou cadastro

= Open-source e gratuito

= Backup seguro e privado

= Acessivel para usudrios com pouca familiaridade tecnolégica

Tecnologias Utilizadas

Resultados e Protétipos

O projeto teve como principal tecnologia o uso do React Native e bibliotecas auxiliares para
o desenvolvimento das funcionalidades. Dentre elas:

* React Native
= TypeScript
* SQLite como banco local

Expo FileSystem para arquivos de backup

Integracdo com MuscleWiki (planejada)
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Foram criados protétipos das interfaces amigaveis e responsivas para facilitar o uso. A tela
da Figura 3 representa a tela de tutorial de um exercicio especifico, onde apds consultado
na biblioteca local uma animacao ilustrativa é mostrada ao usuario junto de uma descricao
da execucdo do mesmo para ajuda-lo a entender como o fazer. Ja a tela da Figura 4 mostra
a tela de estatisticas do app, com os graficos de performance com o passar do tempo do
usuario.
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Execucao do movimento:

* Inicio: Pressione a plataforma
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Figure 2. Interface de treino mostrando progresso
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Figure 3. Interface mostrando a tela inicial
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